
 

 

 

 

 

GET UP and run - Laufcoaching by GET UP Fitness  

 

"UBIT läuft"  

GET UP Fitness wurde von der Fachgruppe UBIT eingeladen,  
dass Laufcoaching von  50 UnternehmensberaterInnen,  
BuchhalterInnen und IT-DienstleisterInnen für die  
Teilnahme am Vienna City Marathon  2011 zu  
übernehmen: mit 7 Staffeln, 5 Marathonfinishern und  
zahlreichen Halbmarathon-LäuferInnen wurde das Projekt 
ein toller Erfolg. Die Kosten, die auch Sportmedizinische 
Untersuchungen und Leistungsdiagnostik inkludierten,  
wurden von UBIT und den TeilnehmerInnen getragen.  
Die SVA hat das Projekt mit dem Gesundheitshunderter  
unterstützt.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos: Privat 

  

  

 

  

  

  


