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" AM SAMSTAG 17.4.2010
' YON 10-17 UHR IN WIEN

Die KETTLEBELLS wurden bereits vor 150 Jahren zum Training von Kraft, Schnellkraft und Stabilitat eingesetzt.
Erlernen Sie die Grundtechniken und fiihlen Sie die neue Faszination einer ungewohnlichen Trainingsform, welche
fiir Manner UND Frauen gleich gut geeignet ist...

Der Kursort fiir den Theorieteil ist
Fachreferent: Darius Tomaszewski das Fitness-Studio ,,Get Up“ im

Ausbildungsleiter: Giinter R.Polzer | COURTYARD BY MARRIOTT Hotel,
\Jl_ 1020 Wien 2, Trabrennstrasse 4

' und der Praxisteil wird im nahen
Detalls und Anmeldun.gen Prater durchgefiihrt. Kettlebells
Unter WWW.nfa'aUStrla.at NATIONAL FITNESS ACADEMY AUSTRIA werden zur Verfiigung gestellt !




