
Lauf-Treff (wöchentlich)  
Donnerstag: 16.30 Uhr 
Start: 15. April 2010

Individuelle Laufvorbereitung und Techniktraining 

für Anfänger und Fortgeschrittene

Die Teilnahme ist für Get UP Fitnessstudio Mitglieder kostenlos. Aber auch „Externe“ sind  

herzlich willkommen. Für sie gibt es ein 10-Einheiten-Paket um 15 Euro pro Einheit. Inkludiert ist der 

anschließende Besuch in unserer Luxus-Wellnessanlage mit Dampfbad und Panorama-Sauna.

Anmeldung und Info unter:  0660 763 19 03
Get UP Fitness im Courtyard by Marriott Wien Messe

Trabrennstrasse 4, 1020 Wien

Get Outdoor


